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# N o H a c e r S a l u d

https://es.linkedin.com/company/escuela-andaluza-de-salud-p%C3%BAblica
https://www.facebook.com/EscuelaAndaluzaSP/
https://www.instagram.com/easpsalud/
671·599·937
https://twitter.com/EASPsalud
https://www.youtube.com/user/EASPsalud


09:30 Presentación del Curso

09:45 Conferencia Inaugural

Javier García Alegría. Jefe de Servicio de Medicina Interna 
Hospital Costa del Sol

11:00 Pausa Café

11:30 Mesa redonda:

Estrategia “No Hacer” en España

Francisco Atienza. Médico de Familia. D.S. Sevilla

Francisco Guerrero. Médico de Familia. D.S. Granada

Francisco Pedro García Fernández. Profesor Enfermeria
Universidad de Jaén

Antonio Carreño. Centro de Transfusiones Sanguíneas de  
Jaén

14:00 Desimplementar prácticas de bajo Valor

Clara Bermúdez. Técnica. Escuela Andaluza de Salud 
Pública

15:00 Fin de la Sesión

D E S A R R O L L O  H O R A R I O  



Objetivos 

1. Conocer el origen del movimiento “menos es más” y las diferentes 
iniciativas a nivel internacional y nacional. 

2. Reflexionar sobre la importancia de des-adoptar prácticas clínicas 
no recomendadas y sus implicaciones éticas, de seguridad del 
paciente y económicas.

3. Conocer algunas teorías sobre la toma de decisiones bajo 
condiciones de incertidumbre desde los campos de la psicología y 
la economía del comportamiento.

4. Conocer herramientas para el análisis y detección de áreas con 
posibilidades de mejora en relación con las prácticas no 
recomendadas. 

5. Conocer la evidencia científica sobre estrategias efectivas para la 
des adopción de prácticas clínicas obsoletas, inefectivas o que no 
son coste-efectivas. 

6. Conocer algunas posibles estrategias dirigidas a los pacientes, a los 
profesionales sanitarios y multi-componente. 

Contenidos

• Orígenes del movimiento “menos es más” y descripción de la 
iniciativa española “compromiso por la calidad de las sociedades 
médicas en España” y proyecto ESSENCIAL de Cataluña. 

• Des-adopción de prácticas clínicas no recomendadas y sus 
implicaciones éticas, de seguridad del paciente y económicas. 
Impacto en el sistema sanitario y costes de oportunidad 

• Teorías sobre la toma de decisiones bajo condiciones de 
incertidumbre desde los campos de la psicología y la economía del 
comportamiento.

• Evidencia científica la efectividad de las estrategias efectivas para 
la des adopción de prácticas clínicas obsoletas, inefectivas o que no 
son coste-efectivas. 

• Análisis de la variabilidad de la práctica clínica y sus implicaciones. 
• Estrategias dirigidas a los pacientes, a los profesionales sanitarios e 

intervenciones multi-componente. 



Metodología

Los asistentes interaccionarán en diferente grado, se fomentará el 
debate dirigido por los docentes, pero donde la participación y 
exposición de ideas de los alumnos y alumnas será el elemento 
central. 

Las técnicas docentes a utilizar serán: 

• Exposiciones teóricas

• Trabajos grupales

Evaluación

Evaluación de la satisfacción

• Realización de cuestionario de satisfacción donde se preguntará el 
grado de satisfacción alcanzado en las diferentes dimensiones: 
objetivos, contenidos, actividades, tutores, temporalización, etc.

Horas Lectivas

5h

Coordinación Docente

Joan Carles March Cerdá

Inscripción Gratuita hasta el 27 noviembre
Enlace de inscripción:  h t t p : / / b i t . l y / N o _ H a c e r

Más información y Secretaría Técnica
Tachy Prieto:  rosario.prieto.easp@juntadeandalucia.es

Dirigido a:
Profesionales de medicina y enfermería de atención primaria y profesionales de 
medicina interna de atención especializadas asi como profesionales de los bancos 
de sangre del SSPA. 

http://bit.ly/No_Hacer

