
NO ESTÁS SOLO
2 ª  J O R N A D A  V I R T U A L  P R E V E N C I Ó N  D E L  S U I C I D I O

NO ESTÁS SOLA

# n o e s t a s s o l o

1 2  D E  N O V I E M B R E  D E  2 0 2 1



sesión de la mañana

PRÓLOGO

10:00

JOSÉ LUIS
BIMBELA

JOSÉ LUIS 
BIMBELA

PROFESOR EASP.
DOCTOR EN PSICOLOGÍA.
MÁSTER EN SALUD
PÚBLICA. AUTOR DE 
"VOSOTROS NO TENÉIS
LA CULPA. EN TORNO AL
SUICIDIO".

 
 

CONTINUACIÓN

DEL AMOR Y
DEL SUICIDO

10:15

GEMA ABUÍN

10:45
SUICIDIO

EN TIEMPOS
DE PANDEMIA

MIGUEL
GUERRERO

11:15
EMERGENCIAS:

REALIDADES
Y RETOS

SUSANA DE CASTRO
NOEMÍ DE HARO

12:00
BOMBEROS:
RESCATE EN

CRISIS SUICIDAS
MAR ROS

SERGIO TUBÍO

12:30
PROYECTO 
H - POLICÍA

NURIA MORENO

13:00
INTERVENCIÓN
TELEFÓNICA EN
CRISIS SUICIDAS

PEDRO
MARTÍN-BARRAJÓN

13:30
POSTVENCIÓN:
Y DESPUÉS DEL
INTENTO ¿QUÉ?
FERNANDO PÉREZ

PACHO

GEMA
ABUÍN

MILITAR EN ACTIVO.
GUARDIA REAL.
MIEMBRO
ASOCIACIÓN H-
POLICÍA. AUTORA
DEL BLOG “UNIENDO
PUNTOS”. MADRID.
 
 MIGUEL

GUERRERO

PSICÓLOGO CLÍNICO.
COORDINADOR UNIDAD DE
PREVENCIÓN EN
INTERVENCIÓN INTENSIVA
EN CONDUCTA SUICIDA.
HOSPITAL COSTA DEL SOL.
MARBELLA. 

 
 

SUSANA
DE CASTRO

ENFERMERA. MÁSTER EN
BIOÉTICA. ESPECIALISTA
CONSULTORA EN ÉTICA
CLÍNICA. EMPRESA
PÚBLICA DE
EMERGENCIAS
SANITARIAS-061. JAÉN. 
 

 
 

NOEMÍ
DE HARO

MÉDICA. MÁSTER EN
URGENCIAS Y
EMERGENCIAS
EXTRAHOSPITALARIAS.
EMPRESA PÚBLICA DE
EMERGENCIAS
SANITARIAS-061. JAÉN. 
 
 

MAR
ROS

BOMBERA.
LICENCIADA EN
PSICOPEDAGOGÍA.
MAGISTERIO DE
EDUCACIÓN FÍSICA.
AYUNTAMIENTO DE
VALENCIA. VALENCIA.
 
 

SERGIO
TUBÍO

BOMBERO.
AYUNTAMIENTO DE
MADRID. MÁSTER EN
PREVENCIÓN DEL
SUICIDIO. ESPECIALIZADO
EN FORMACIÓN EN CRISIS
SUICIDA. MADRID.
 

NURIA
MORENO

ABOGADA EN EJERCICIO
Y MEDIADORA.
VICEPRESIDENTA DE LA
ASOCIACIÓN H-POLICÍA.
EXCONCEJALA DE SEGURIDAD
EN EL AYUNTAMIENTO
DE MATARÓ. BARCELONA.
 

PEDRO
MARTÍN-
BARRAJÓN

PSICÓLOGO.
COORDINADOR RED
NACIONAL DE
PSICÓLOGOS EXPERTOS
EN EMERGENCIAS.
MADRID.
 

FERNANDO
PÉREZ-
PACHO

PSICÓLOGO CLÍNICO.
INTERVENCIÓN EN
CRISIS 112.
DOCTORANDO EN
“SUICIDIO EN EL ÁMBITO
POLICIAL”. MENORCA.
 

ESCENARIOS 2021

ESCENARIO 1

ESCENARIO 2

ESCENARIO 3

ESCENARIO 4

ESCENARIO 5

ESCENARIO 6

ESCENARIO 7

9:30       

11 :45 PAUSA SALUDABLE 14:00 PAUSA SALUDABLE

BIENVENIDA
INSTITUCIONAL

JAVIER LÓPEZ

JAVIER
LÓPEZ

AGENTE POLICÍA LOCAL.
UNIDAD DE 
CONVIVENCIA Y CIVISMO.
PRESIDENTE Y
COFUNDADOR DE 
LA ASOCIACIÓN 
H-POLICIA. 



EL PAPEL DE LAS
ASOCIACIONES

15:00

ALMUDENA
MILLÁN

SUICIDIO EN
PRIMERA PERSONA
EL HILO DE MIRNA

16:00

SERGIO TUBÍO

PREVENCIÓN
AUDIOVISUAL

17:15

ÁNGEL MENA

EPÍLOGO

18:45

JOSÉ LUIS
BIMBELA

sesión de la tarde
RECURSOS 2021

MESA REDONDA

DEPRESIÓN
Y SUICIDIO

17:45

LUIS GUTIÉRREZ

FIN DE LA JORNADA17:00 PAUSA SALUDABLE

CONFERENCIA
DE CLAUSURA

TELÉFONO CONTRA EL
SUICIDIO. UN PROYECTO

SOCIAL PARA LA
PREVENCIÓN

16:30

CONTINUACIÓN
ALMUDENA
MILLÁN

PROFESORA EASP.
MIEMBRO PISMA PARA
LA PREVENCIÓN DEL
SUICIDIO. RESPONSABLE
CURSOS PREVENCIÓN
SUICIDIO PARA
SANITARIOS. GRANADA.
 
 SERGIO
TUBÍO

BOMBERO. 
AYUNTAMIENTO DE
MADRID. MÁSTER EN
PREVENCIÓN DEL SUICIDIO.
ESPECIALIZADO EN
FORMACIÓN EN CRISIS
SUICIDA. MADRID. 
 

JUNIBEL 
LANCHO

PSICÓLOGA CLÍNICA.
DIRECTORA CLÍNICA DEL
HOSPITAL DE DÍA LAJMAN
(TRASTORNO MENTAL GRAVE)
DE MADRID. COORDINADORA
DEL TELÉFONO CONTRA EL
SUICIDIO.
 
 ÁNGEL
MENA

LICENCIADO EN
HUMANIDADES Y
PERIODISMO. EXPERTO EN
MEDIOS DE COMUNICACIÓN
Y SUICIDIO. 
PROFESOR EASP.
GRANADA.
 

LUIS
GUTIÉRREZ

DOCTOR EN PSIQUIATRÍA.
HOSPITAL CLÍNICO SAN
CECILIO. PROFESOR
PSIQUIATRÍA UNIVERSIDAD DE
GRANADA.  MIEMBRO SOCIEDAD
ESPAÑOLA PSIQUIATRÍA
BIOLÓGICA. AUTOR DE “LA
BELLEZA DE VIVIR”.
 

JUNIBEL LANCHO



https : / /easp .ws/c/RPLYNW
Más informac ión en :  ht tp : //www.easp .es

COORDINACIÓN
José Luis  B imbela Pedro la

SECRETAR ÍA
Tachy Pr ie to   rosar io .pr ie to .easp@juntadeandaluc ia .es   (958027400)

PLAZO AB IERTO HASTA COMPLETAR AFORO
IMPRESCINDIBLE INSCR IB IRSE  EN EL S IGUIENTE ENLACE :

INSCR IPC IÓN GRATUITA

PATROCINADO POR :

DIRIGIDO A PROFESIONALES SOCIOSANITARIOS Y GRUPOS DE INTERVENCIÓN URGENTE
(BOMBEROS, POLICÍAS, EMERGENCIAS SANITARIAS, 061) 




DIRIGIDO A ASOCIACIONES Y FAMILIARES.


