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17:00 a 19:00 horas

Seminario Web

Promocionando el bienestar 

emocional como agentes de salud

Colabora: Organiza:  

I n s c r i p c i ó n

G r a t u i t a



PROGRAMA

17:00 Presentación

Enrique Moya Barrionuevo. Jefe de servicio de salud. Delegación Territorial de Salud y 

Familias en Málaga

17:05 Guías de autoayuda para la ansiedad y la depresión leve

Jose María García-Herrera Perez-Bryan. Psiquiatra. Investigador voluntario Fundación 

Pública Andaluza para la Investigación de Málaga en Biomedicina y Salud 

Mª Magdalena Hurtado Lara. Psicóloga Clínica. Unidad de Gestión Clínica (UGC) de Salud 

Mental del Hospital Regional de Málaga

Casta Quemada González. Enfermera especialista en Salud Mental. UGC de Salud mental 

del Hospital Regional de Málaga

Mercedes Márquez Castilla. Médica. Equipo básico de Atención Primaria. Distrito de 

Atención Primaria Valle-Guadalhorce

Alba Escudero Quemada. Usuaria de las guías de autoayuda

18:15 Mejorando la atención a las dificultades emocionales en Atención Primaria

Javier Romero Cuesta. Psiquiatra. Director UGC Salud Mental. Hospital Virgen de la Victoria 

de Málaga

18:30 El género como determinante clave de la salud emocional

Almudena Millán Carrasco. Psicóloga. Profesora. Escuela Andaluza de Salud Pública

Modera

Mª Magdalena Hurtado Lara

Psicóloga Clínica. UGC Salud Mental. Hospital Regional de Málaga

Inscripciones:

Imprescindible inscribirse en el siguiente enlace: 

https://easp.ws/c/LUNKGG

Inscripción gratuita

Antes del seminario, recibirán el enlace para visualizar el Seminario Web

Organiza: Delegación Territorial de Salud y Familias en Málaga

Colabora: Escuela Andaluza de Salud Pública

https://easp.ws/c/LUNKGG

