BOLETIN DE INSCRIPCION
XX JORNADAS ALMERIENSES DE SALUD
MENTAL
16 y 17 de diciembre de 2021

Fecha limite 12 de diciembre

Las inscripciones tanto del PLENARIO
como de TALLERES se realizaran a través
de la pagina:

https:/leasp.ws/xxjornadasalmeria

TALLERES (es necesario haberse inscrito en
el plenario)

Tendran preferencia para asistir a los talleres, los
profesionales de salud mental del SSPA.

Los talleres tienen 20 plazas por lo que
dependiendo del nimero de solicitudes se podra
adjudicar otro taller con plazas disponibles.

Por eso rogamos sefale los talleres en que desea
participar a través de la inscripcion online.

Si desea asistir a la comida de clausura el 17 de
diciembre a las 15 horas en el Restaurante Club
de Mar debe comunicarlo a través de la
inscripcion online.

ORGANIZAN
Asociacion para la Promocion de la Salud

Mental en Almeria XX JORNADAS ALMERIENSES
(ASPROSAN)

Py DE SALUD MENTAL

Unidad de Gestion Clinica de Salud
Mental Almeria:

Hospital Universitario Torrecardenas y Distritos de Atencion ADO L Esc E N c IA

FLITEIFE] CR BTG g R Cis Bases Saludables y Psicopatologia

LUGAR DE CELEBRACION:

PLENARIO: Salon de Actos H. U. Torrecardenas
TALLERES: CPE “Bola Azul”

COMITE ORGANIZADOR
Rosa Agiiero Gil
Pilar Alvarez Martinez
Laura Concepcién Garcia Dominguez
Manuel Léopez de Lemus
Cynthia Lépez Palenzuela

José Manuel Sanchez Lépez

Rafael Santiago Garcia
M? Magdalena Torrecilla Fernandez

Eva Viciana Cuenca

COMITE CIENTIFICO
Julio Castellano Ramirez

Irene Latorre Rubio

Alma Mtz. de Salazar Arboleas ‘
Nieves Morcillo Lépez Almeria 16 y 17 de diciembre de 2021
Félix Navarro Casado INSCRIPCION:
M? José Navarro Clemente https://easp.ws/xxjornadasalmeria
M? del Mar Sanchez Molina MAS INFORMACION:
Mayela Prieto Jaime https://easp.ws/infoxxjornadasalmeria

UGC Salud Mental Almeria
COLABORAN Asociacién para la Promocién de la Salud Mental Almeria
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TALLERES 16 de Diciembre
Salas Multiples CPE “Bola Azul”. 8.30-14:00 horas

Taller 1

8.30-11.00 Actualizacion en psicofarmacologia.
Miguel Soto Ontoso, psiquiatra UGC Salud Mental.
Rubén Piernas Gonzdlez e Isabel Ramirez Martinez
MIR psiquiatria, UGC Salud Mental, H.U.
Torrecardenas.

Taller 2

11:30-14:30: Abordaje de los trastornos.
alimentarios. José Luis Ballesteros Ramos,
psiquiatra, UGC Salud Mental, H.U. Torrecardenas.

Taller 3

8.30-14.30: Didlogo Abierto. Silvia Parrabera Garcia,
psicéloga clinica. Coordinadora de la Unidad de
Atencion Temprana a la Psicosis. Hospital
Universitario Principe de Asturias en Alcala de
Henares. Patricia Mateos Pérez, , terapeuta
ocupacional.

Taller 4

8:30-14:30: El manejo de la contencidn en los
Trastornos Graves de Conducta de los menores en
sus diferentes contextos. Antonia Torres Salvador,
enfermera especialista en Salud Mental USMI-J,
Dolores Diaz Trujillo, enfermera USMI-J, Eva Pefin
Fernandez, psicdloga clinica, UGC Salud Mental, H.U.
Torrecardenas.

Taller 5

8.30-14.30: Atencion Plena. El arte de vivir a pesar
de todo. Maria Sol Parralo Padilla. enfermera, UGC
Salud Mental H.U. Torrecardenas.

Taller 6

8.30-14.30 Técnicas de Desescalada. Maria del Mar
Garcia Martin. enfermera especialista salud mental.
Presidenta del Colegio de Enfermeria de Almeria.
Maria José Mullor Rodriguez, enfermera especialista
Salud Mental. Salvador Rodriguez Sdnchez TCAE, HU
Torrecardenas.

PLENARIO 17 de Diciembre
Salon de Actos H.U.Torrecardenas y ZOOM
8:30: Inauguration Oficial

9:00 Conferencia Inaugural

Asperger y adolescencia
Encarnacion Carmona Samper. Decana de la
Facultad de Psicologia. Universidad de Almeria

9:30: MESA 1: Bases para una adolescencia saludable:
Modera: Agueda Chinchilla Rodriguez. psicéloga clinica, USMI-J,
UGC Salud Mental, H.U. Torrecardenas

Adversidad Temprana y Seguimiento Psicosocial. Ana Rosa
Sanchez Vazquez, pediatra, UGC Pediatria, H.U.
Torrecardenas.

Como funciona el cerebro de los adolescentes. Maria Gioia
Insinga, residente psicéloga clinica HU Torrecardenas.

La importancia del apego en la adolescencia. José Maria
Soria Ruiz, psicélogo clinico, USMI-J, H.U. Torrecardenas.

La construccion de la Identidad y las redes. Francisco Martin
Murcia. psicologo clinico, docente en la UNED.

11:15: MESA 2: Psicopatologia y adolescencia:

Modera: Eva Viciana Cuenca. psiquiatra. Coordinadora USMI-J, UGC
Salud Mental, H.U. Torrecardenas

Trastornos alimentarios y COVID. José Luis Ballesteros
Ramos, psiquiatra, USMI-J, H.U. Torrecardenas.
Autolesiones y suicidio en la adolescencia. M.2 del Mar
Sanchez Molina, psicéloga clinica, USMI-J, H.U.
Torrecardenas.

La atencion al TDAH en Andalucia. Carlos Carridén Garcia,
psiquiatra USMI-J, H.U. Torrecardenas.

Los problemas de conducta en el medio escolar. Ana Cabeza

Leyva, responsable del EOE especializada de trastornos
graves de conducta, Delegacion de Educacion

13:15 Conferencia de Clausura
El futuro de la Salud Mental en Andalucia
Javier Romero Cuesta
Codirector del Plan Integral de Salud Mental de Andalucia

14:00 Entrega del Premio Indalo de Oro a la Salud Mental.
Clausura.

NORMAS PARA LA INSCRIPCION

La inscripcion es gratuita y obligatoria para poder asistir

a los talleres y/o al plenario

Para inscribirse en los talleres en necesario inscribirse en

el Plenario

INSCRIPCION EN PLENARIO
https://easp.ws/xxjornadasalmeria

Fecha limite inscripcion 12 de diciembre

Solicitada acreditacion del plenario por ACSA, para
personal sanitario, al resto asistentes se facilitara
certificado de asistencia

SECRETARIA TECNICA
Tofi de Quero Salvador
Unidad de Gestion Clinica de Salud Mental
C.P. de Especialidades “ Bola Azul” Ctra. de
Ronda 226 , 32 planta
04009. Almeria
Telf.: 950017211
Fax: 950017213
saludmental.almeria@gmail.com

SE FACILITARA DIPLOMA DE ASISTENCIA
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