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Programa

Objetivo: Conocer experiencias de prescripciones de actividad fisica, y de estrechas
colaboraciones entre servicios deportivos y agentes sanitarios, asi como reflexionar,
entre todos los agentes implicados, sobre las posibles estrategias para fomentar la
actividad fisica y el cuidado de la salud.

Presentacion
Enrique Moya Barrionuevo. Jefe de servicio de salud. Delegacion Territorial de Salud y
Familias en Malaga

PANEL 1. Buenas Practicas

La “Receta de actividad fisica” en Archidona

Juan Emilio Luque Nuevo. Director del Area de deportes del Ayuntamiento de
Archidona

Prescripcion de ejercicio en la Atencion Primaria en Asturias. Proyecto

“La Receta Deportiva”.
Nicolas Terrados Cepeda. Director de la Unidad Regional de Medicina Deportiva del
Principado de Asturias. Fundacion Deportiva Municipal de Avilés

Promocion de la Actividad Fisica Saludable a través de la atencion

primaria en Cataluna.
Angelina Gonzalez Viana. Investigadora y docente. Escuela de enfermeria de Bellvitge.
Universidad de Barcelona

PANEL 2. Estrategias en Andalucia.

Promocion de una vida saludable
Rafael Angel Maqueda. Coordinador de la Red Andalucia Saludable y de la Guia de
recomendaciones de habitos saludables en Atencién Primaria. Servicio Andaluz de Salud

En buena edad
Ricardo Gil Toresano. Coordinador «Estrategia de envejecimiento activo y saludable”.
Consejeria de Salud y Familias.

Proyecto para la prescripcion de la actividad fisica en Andalucia
Leocricia Jiménez Lopez. Directora del Centro Andaluz de Medicina del Deporte de la
Junta de Andalucia

Inscripciones:

Imprescindible inscribirse en el siguiente enlace:
https://easp.ws/c/UMHUE3

Antes del seminario, recibiran el enlace para visualizar el Seminario Web



https://easp.ws/c/UMHUE3

