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Sustancia mas consumida

Problemas salud, sociales,...

Dificultades para el abandono
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Modelo Autocambio-Dirgido

)
/ 4 Autores|Dres. Sobell

Sesiones|4-5 de 90 minutos

Cognitivo-conductuales
Técnicas|Entrevista motivacional
Prevencion de recaidas

Tipo|Individual y grupal
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Sesion 1: Motivacion y Objetivos
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Sesion 2: Situaciones de Riesgo

Emucianes Desagradahles

Malastar Figion

Fmacianes Agradahles

Fruehas de Cantrol

Impulsos v'lentaciones

-

Conflictn

Presion Sacial

Momentos Agradables
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Sesion 3: Planes de Accion

Ejemplo: OPCIONES y PLAN DE ACCION

Problema o Conducta de
Rlasgo

Ir a unq fiesto estanda muy NeMvioso.

Opclones y Consecuenclas: Describe al menos dos
opciones y sus pasibles  consecuencias del problema o
conducla de rigsgo

esarrallar un plan de acclén que

ayude o llewvor s o cabo.

Consecuencias Posltiva: No

Opcion 1: Fvilar ir A heeber Salir & cenar, ver unz peli o jugar un
la ficsta Consecuencias Negativa: No ver | partida con los amigos

los umigos

Tomar cuzlguier retresco entre
Opcion 2- 1t - | Consecuencias Posltiva: Pasarlo | hahida y behida, servirte tus propias
pcion 2z 1r o la o e b A ) )
) bicn conlos amigos bebidas, tras dos hebidas con alcohol
fiesta pero beber . . . .
. tomar ya sélo refrescos, ir camienclo
sOlo un par de N b nodliag. COMITGRTTATe
E—— COI‘ISQ’:CUEI'IC as "Jegatlva: P.IE-:IE A g(] ontree maenia 1, L OMMIroOMeTerte a

. 'r- y TOrac ArMmi =Tq = WISCAr 3
ser diticil al principio irre: a una hara determinada, buscar a

Ln amifgoe que te vaya ayudanda.
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Sesion 4: Autoeficacia y Prevencion Recaidas
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OBIJETIVO

Eficacia de un Programa de intervencion breve basado en el
Modelo de Autocambio Dirigido en adolescentes
consumidores de alcohol de entre 16-18 anos.
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METODO
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EXPERIMENTAL CONTROL
Disefo experimental con pre y postest y con doble ciego.
30 centros educativos seleccionados al azar Alicante provincia.
16 centros aceptaron participar en el estudio, y fueron asignados aleatoriamente a
las condiciones experimentales: 9 al experimental y 7 al control.

CEIM -}- AL GON

RS-
ClinicalTrials.gov PRS
PR —— Protocel Registration and Results Syitemi
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N inicial= 1101 adolescentes de secundaria 16-18 afios (12 Bachillerato/

Grado Medio)
Consumidores de alcohol ultimo afio (55% Consumo alcohol de riesgo)

58% mujeres

* Exp 469
» Control 314

» Exp 418
» Control 287

- Exp 369 |
» Control 180 (3 centros perdidos) |
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4 Sesiones Autocambio

Evaluacion Inicial

Dirigido

Postest, Seguimientos
6y 12 meses

4 Sesiones
Psicoeducacion
Habitos Saludables

Asignacion aleatoniaidelos centbos

Tenapeltas/estudiantes.desconocian
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Variables e Instrumentos

RESULT. PRIMARIOS

Consumo alcohol (UBES)
Atracones

Timeline Followback (TLFB; Sobell & Sobell,
2003) Ultimo mes

Consumo problematico alcohol (CPA) Identificacion de Trastornos por consumo de
Alcohol (AUDIT 4; Rial Boubeta et al., 2017)

RESULT. SECUNDARIOS
Autoeficacia Brief Situational Confidence Questionnaire
(BSCQ; Breslin et al., 2000)

Intencion cambio consumo item ad hoc de -4 (No reduccidn) a +4 (Si
reduccion)
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RESULTADOS
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UBES Mes
PREVENALC PHS

CPA No CPA CPA No CPA

M (DT) M (DT) M (DT) M (DT)
Pre 12,93(1,38) 2,42(1,32) 12,81(2,8) 3,06(2,39)
Post 8,13(0,98)  1,98(0,94) 9,54(1,99) 1,53(1,7)
6m 9,02(1,57) 2,69(1,51) 9,27(3,19)  4,8(2,73)
12m 7,17(1,18)  3,73(1,13) 9,18(2,39)  3,0(2,05)

Tiempo= (F= 3,692, p=,012, , n2=0,030)*
Tiempo*Intervencion= (F= 5,687, p=,019, n2=0,045)*
Tiempo*Intervencion™® Problematico= (F= 0,443, p=,507, n2=,004)
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Atracones
PREVENALC PHS
CPA No CPA CPA No CPA
M (DT) M (DT) M (DT) M (DT)

Pre 1,58(0,13) 0,16(0,15) 1,85(0,19) 0,31(0,21)
Post - - - -
6m 1,14(0,14) 0,56(0,17) 1,79(0,22)  0,70(0,23)
12m 1,3(0,15)  0,14(0,18) 1,14(0,22)  0,52(0,23)

Tiempo*Problematico= (F= 5,98, p=,003, n2=0,016)*
Tiempo*Intervencion™ Problematico= (F= 1,47, p=,23, n2=0,004)
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Pre
Post
6m

12m

JORNADAS

Autoeficacia

PREVENALC

CPA
M (DT)
58,39(2,33)
70,48(2,29)
68,89(2,67)
69,27(2,8)

No CPA
M (DT)
81,67(2,57)
86,48(2,53)
76,13(2,94)
74,08(3,09)

CPA
M (DT)
63,30(3,96)
58,42(3,9)
67,01(4,53)
68,87(4,75)

PHS
No CPA
M (DT)
80,49(3,58)
91,13(3,52)
77,74(4,09)
79,09(4,29)

Tiempo*Intervencion® Problematico= (F= 3,919, p=,049, n2=0,015) *
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Pre
Post
6m

12m

Intencion Cambio

PREVENALC PHS
CPA No CPA CPA No CPA
M (DT) M (DT) M (DT) M (DT)
-2,2(0,24)  -2,27(0,32) -1,75(0,4)  -2,78(0,4)
-1,1(0,26)  -0,9(0,34) -2,1(0,43)  -2,31(0,44)
-1,98(0,22)  -1,67(0,3) -1,81(0,38)  -2,25(0,38)
-2,32(0,22) -2,17(0,29) -2,0(0,36)  -2,9(0,37)

Tiempo= (F= 6,695, p=,001, , n2=0,032)*
Tiempo*Intervencion= (F= 4,285, p=,005, n2=0,020)*
Tiempo*Intervencion™ Problematico= (F= 0,22, p=,88, n2=0,001)
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CONCLUSIONES
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Tantolel pnograma deAutocambio Rinigido.como el prognama de Rsicoeducacion provocan

Ambosipnosnamasineducenilosiatiaconesidelalcoholieniconsimidenesipnoblematicosideialcohol:

El pnognama de;Autocambio/Rinigido'aumentalsignificativamente lalAutoeficacia panaevitan el

. . /.
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EllpnesnamalderAutocambioiRinicideialimentalaintenciondecambio:
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Cuestioe Rendientes

Contnelanellefectoideivaniablesiextnanasicentnos  enipos:

Analizan el efecto de otnasvaniables'sobne losinesultados: sueno, impulsividad, consumoide

\Vontalidadiexpenimentalivicontnelideialonesipendides

EiectoidellarAuteethicacialaimedionilansonlazoisobneieliconsumoeideialcohol
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