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Prevención por medio del trabajo en red y 
herramientas digitales en Red PROEM

Iniciativas DIGITAS, PROCARE y 
PROADEMO 



Red de Investigación interdisciplinar para la PROmoción de la salud mental y bienestar 
EMocional en los jóvenes (https://redproem.es/)

Participación de diferentes profesionales (interdisciplinariedad) que trabajan en este
ámbito

Hoja de ruta sobre la situación actual en la atención psicológica y promoción de la salud
mental y bienestar emocional en los jóvenes, incluyendo retos actuales y recomendaciones

Iniciativas

Red Proem financiada por Ministerio de Economía, Industria y Competitividad, Ministerio de

Ciencia, Innovación y Universidades, la Agencia Estatal de Investigación y Fondos FEDER,

bajo la Red de Excelencia PSI2015-70943-REDT y la Red de Excelencia PSI2017-90650-
REDT

PROEMO es una red de investigación (RED2022-134247-T) financiada por el Ministerio de Ciencia

e Innovación y la Agencia Estatal de Investigación (MCIN/AEI/10.13039/501100011033) a través

del Programa estatal para impulsar la investigación científico-técnica y su transferencia, en el

marco del Plan Estatal de Investigación Científica, Técnica y de Innovación 2021-2023

https://redproem.es/
http://redproem.es/publicaciones/
http://redproem.es/wp-content/uploads/2018/06/Informe_encuentro_Red_PROEM.pdf


Prevención Selectiva mediante una intervención Transdiagnóstica

para adolescentes en riesgo de Problemas Emocionales

Iniciativas



Herramienta Digital de Transferencia de

Contenidos y Recursos para abordar el

Trastorno de Ansiedad Social en

Adolescentes y otros Problemas

Emocionales

Iniciativas

https://digitasweb.com/


https://digitasweb.com/

https://digitasweb.com/


Sensibilizar

Concienciar

Alfabetización en Salud Mental

Recursos atractivos

Participación de jóvenes y profesionales

Evidencia científica

Informar
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