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Antecedentes del programa FERYA

e 2009- La investigacion EFE - European Family Empowerment. (UE)
wWwWw.prevencionfamiliar.net

e 2012-2015 - Construccion del programa (DGPNSD) Primer
MANUAL FERYA - presentacion oficial. https://ferya.es/

N « 2017- 2019 — Modelo de EVALUACION (UE) //
PO https://ferya.es/epops/ ~

ADICCIONES

e 2020-2024 — consolidacion y mejora
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DEDRICEMBRE JORNADAS

PROPOSITO: Empoderar a las Organizaciones de Familia (OF) siendo la prevencion el
componente activo de sus estrategias.

El FERYA tienen como propésito empoderar las Organizaciones de Familia (OF) siendo la prevencién el componente active de sus estrategias.

{d) La gestién de un liderazgo efectivo en las OF participacion en la toma relacionado al consumo

de servicios sociales, de
educacién y de la salud.

* Representantes de las
administraciones publicas
locales, autondmicas y

Problema: Chbjetivos:
* Organizaciones de familias débiles y desconectadas. * Prevencitn del consumo de alcohol por menores, especialmente en contexto de ocio PeblEan disia: RESresantsrtas.da/OR
+ Baja alfabetizacién en prevencidn +  Aumentar las conexiones de las ORGANIZACIONES DE FAMILIAS en actuaciones de PREVENCION, para reducir el riesgo de adicciones . . p
= Modelos de acio centrados en el consuma de sustancias en menores Poblacion beneficiaria; FErsanz:
. < o i : 5 : w < . . ; menores de edad de toda la comunidad
* Bajacapacidad organizativa de redes locales para actuacién * Incrementar actuaciones en red orientadas a la transformacidn de contextos y ambientes hacia tendencias que favorezcan estilos
sobre los contextos de ocio diversificados de ocio valioso (saludable, generador de competencias individuales y comunitarias).
— R 4 ™\
[obligatorios- Recursos Y Actividades y contenido Productos ™ Resultados
: ™y
«  Dinamizador FERYA (" (1) Tast -2 ™ / Proximales
* Representantes de OF Contenido: Qué es el FERYA, qué preocupa a las famll.las en SIEEntorna; « Participantes sensibilizados ante las adicciones - Incremento de la Alfabetizacién Identificacién
- Espacio de encuentro y/o £ desarrollo de una propuesta de actividades, informacién de materiales, : « Red local de OF que conocen el programa FERYA de una red local de apoyo
Plataforma digital = :§ _ \_talleres y recursos Ferya. J - Representantes de OF con interés en el FERYA » Sensibilizacién en factores de riesgo v
* Manual del Programa vy 5 .8 = ™ roteccidn.
cuaderno de dinamicas ; B ( {2) Encuentros;preventivos P < . ge identifica el ocio como espacio prioritario de
¢ Esealasdsalitosvaluacisn: = § Contenido: Conceptual, informativo y sensibilizador. ¢Que es la  +. ™ intervencién preventiva
empoderamiento ’ g £ prevencion?, datos epidemioldgicos actualizados y locales, factores de => * Acceso ainformacién sobre riesgos y recursos P
e d— ' \_ rlesgo v proteccion, “Ocio valioso”, debates dialdgicos. y preventivos basada en evidencia
e : L, * Una estrategia para seguir colaborando en
= Material de difusion ' N L -
- e P {3) Taller Ferya prevencion Intermediarios
(boletin tematico, dipticos, N : 5 g . N o o,
videos FERYA, casas Contenido: = Vinculos con lared local iniciados o fortalecidos = Aumento de la capacidad de movilizacién de
estudias) i {a)La familia como agente socializador de la prevencidn (el valor de las . las OF
- DPagina weh FERYAy redas estructuras orgdnicas, las conexiones en la gestidn social, definiciones en . ‘l..ina red comunitaria activa eh brevencidn = OF fortalecidas en su territorio de influencia
socialestdelproprama . prevencidn y contexto del ocio). “ Reciirdostars cldissnasties depla OF = Mejoria del vinculos de las familias con sus OF
Beseaton: :§ {b)Conocer para prevenir riesgos en la adolescencia (claves de la (i odera:ﬂento Iidgraz o facilitadoies = Aumento de acciones articuladas entre OF y
. Refere;nte FERYA por 25 prevencion basada en la evidencia ObStF;CLHOS ) ' BO: ¥ otras entidades locales.
territatio = g {c] El empoderamiento de las Familias organizadas (autoevaluacidn de la Pro uest,a de acciones preventivas potenciales = Desarrollo de conexiones entre personas y
o % zag = i E! F: 2 2 o - 2 5 mE % 2
S Ripre-thtantesrelevantes oS % - organizacién y su red activa, el territorio de influencia, la proactividad en => 4 Achso P recur:os B organizaciones. Creacién de capital social
e 5 2 la coproduccién). . Y:AROY! . =  Aumento de oferta de espacios de ocio NO
para la red local (técnicos G 5 * Equipo Ferya Local creado y coordinado
©
=
&

S
de decisiones, la gestidn de los objetivos, desarrollo de visidn, estrategias - ~
y continuidad, retroalimentacidn, transaccién al colectivo de familias). \

. L . fes _ = Reuniones regulares de equipos locales con
{e) acciones desarrolladas por las OF (deteccidn y analisis de necesidades,

N K ) N i S & continuidad y seguimiento de las acciones
intercambio de experiencias y buenas practicas, proposicidn de acciones ¢ Betlizdione sibraventivas-an.al eAtormas:

w
\

i i i - . S, Distales
nacionales. \_ preventivas basadas en evidencias). _J = Visibilidad social de problemas, movilizacidn s bE 7
E e it . itari W MMEC. i I i6n d * Reduccidn o supresion de facilitadores
. comunitaria, accidn en implicacién de " .
spa!mo FIMEIAsEIany /{+3a) Encuentro de puesta en comin post Taller ' - e ol ’ e ambientales de consumao de sustancias
meriendas responsables politicos, difusién a las familias,

Contenido: valoracién de la evolucién de la red local y acciones llevadas a = Aumento de la adhesidn a actividades de ocio

= Metodologias de participacion en espacios de debate vy toma de

e cabo. decisi bii da d <s inf . . valioso
conciliacion ecisiones, blisqueda de mas informacidn, mas i o P s
Traslad int bi {4) “Sesiones de accién” acciones d’e forzwacio’n v sensibilizacian ’ * Disminucién de la incidencia de problemas en
= raslados para intercambio . ) => . = o
= Contenido: el que sea necesario para el apoyo al desarrollo de las B salud relacionado con conductas adictivas

de practicas FERYA * El equipo FERYA local crea una RED de recursos

Apoyo y Seguimienta

o acciones preventivas, actividades de intercambio de practicas y
(recursos de viajes)

e . de apoyo.
formacién continuada.
- 4N N > AN w

Aspectos a considerar en la implementacion:

Implementar el programa FERYA depende de |a existencia de Organizaciones de Familias en el contexto donde se implemente. Sin embargo, es una estrategia de alta adaptabilidad, una vez que se considera tanto el proceso como el resultado. Las
actividades son propuestas y consensuadas de manera no lineal, acorde con la necesidad del grupo participante, pudiendo adecuarse en orden, duracidén y contenido. Los ejes estructurales que dan especificidad al programa son las actuaciones en red,
que han de incorparar el empoderamiento de las OF en un proceso de autoconocimiento y desarrollo de liderazgo, a través de acciones en su territorio de influancia y el Aambito de ocio como contexto prioritario de actuacién preventiva.

f
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OBJETIVO: empoderamiento y prevencion

* Prevenir el consumo de alcohol (y otros riesgos) de las
personas menores de edad en los contextos de ocio

* Aumentar las acciones de las Ki * Incrementar actuaciones en red
ORGANIZACIONES de familias orientadas a la promocidn de
(OF) en PREVENCION, para contextos, ambientes y estilos
reducir el riesgo de adicciones de ocio saludables.
en las PME. (EMPODERAMIENTO DE LAS OF)

Financiado por:

MINISTERIO
DE SANIDAD
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ESTRATEGIAS INTERNAS Y ESTRUCTU RALES
Alianzas claves y vision comunitaria

“n: M ;u,

Dimensiones de la prevencion

Ambitos donde
pueden participar
l1as familias

Participacion
\ APQY
comunitaria O ing R4

Acciones dentro
de la propia familia <€— COMPLEMENTARIAS =
PREVENCION CLASICA

PREVENCION
MEDIOAMBIENTAL

'Hay que recuperar lo social como objetivo y como plataforma’
Saskia Sassen, Sociologa (Premio Principe de Asturias 2013)
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COMO SE IMPLEMENTA EL PROGRAMA

° ege e 7 Formacién
Sensibilizacion y LA1 =
(Y4 X PR'MEROS ENCUENTROS Expansién "~
adhesion
- b LA2
SETEG SESIONES CON CONTENIDOS W
= = .= PREVENTIVOS
(®) 3]
c 8 ©
o
—a=O
> - ©
E o © A A5 y: Empode{;ﬁiento Difusién
oY TALLER DE FORMACION i o
n ) LAT
APOVO y seguimiento ACOMPANAMIENTO PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES PREVENTIVAS
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Yo sé lo que tu
necesitas y quiero

Yo sé, haz lo ayudarte

que te digo

Yo sé una parte y tu
otra, si actuamos
juntos los dos
aprendemos
Yo sé, te lo explicoy
trabajamos juntos

- Cormac Russell, 2018

Grupos de trabajo
Participativo

Dialégico — organico
Jerarquicas multiples
Evidencias cientificas
Experiencias
Responsabilidades
Aprendizajes mutuos

Escuelas de padres
Dirigido — jerarquicas
segun meritocracia


https://twitter.com/cormacrussell/status/1054999623071338497?s=11
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Tabla 1. Participantes en el programa FERYA en Espaia y actividades realizadas (2013-2023)

TOTAL
INDICADORES 2013-2020 2021-2023
2013-2023

N.2 ENCUENTROS (actuaciones L1-2) 155 80 235
N.2 TALLERES de formacion

N.2 madres/ padres formados 745 m 947
N.2 OF participando en los talleres 232 o 327

N.2 ACTIVIDADES preventivas (AP)
, 195 114 309
(actuaciones L3)

756 3B 1091
3671 C3454> 7125

N.2 boletines creados (coproducidos) 36 9 45

N.2 casos de estudio elaborados 6 4 e

Fuente: elaboracion propia

W- 19 PERSONAS
W-UCO- 11 PERONAS

Nota: AP — Acciones preventivas llevadas a cabo una vez que ya hay un equipo local FERYA,
tras la realizacion del Taller
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Modelo de evaluacion 2017-2019

E 132 padres/madres

* 6 responsables politicos
e 22 técnicos

* 2 paises (ES+PT)

e Entrevistas CRA - ECP
e Grupos de discusion
¢ Casos Practicos

e Dominios de empoderamiento
(G. Laverack)

( )

Cualitativo

Modelo de

evaluacion

Evaluacion

Evaluacion

cuantitativa cualitativa

D

¢ Bateria de 5 escalas desarrollada:
* GSES — autoeficacia general

¢ |CSEPS — percepcion autoeficacia individual y comunitaria

* PAP - participacion de los padres

e CISES — autoeficacia de la intervencion comunitaria
¢ Intencién — intencion de implicarse en la comunidad

Medidas PRE-POST

. . 1 Grupos de discusion Casos practicos
(cuestionario)

Entrevistas (CRA)

Cuantitativo

Financiado por:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD
g'( MINISTERIO
DE SANIDAD
DELEGACION DEL GOBIERNO
= WY = PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS
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FERYA [Active and Networked
Families] — A Program to
Empower Family Organizations for
Environmental Prevention and the
Promotion of Preventive Rights

NOBRE-SANDOVAL, L. A.", CASTANO, ¥.™°, CALAFAT, &.", BECONA, E*,
FERMANDEZ-HERMIDA, 1. R.%, JUAM, M.°

https://ferya.es/_wp/wp-
content/uploads/2024/06/ADDICTOLOGY_01 202
4 digital 059-067 Nobre-Sandoval NEW.pdf

r Imemanonal Journal of K\

E [ Re I/

J&'FL’Z’L’E Health MDPI]
Article
Community Intervention Self-Efficacy Scale for

Parent Leaders (CONNECTED): Parents’
Empowerment to Prevent Adolescent Alcohol Use

Daniel Lloret 12, Elena Gervilla >%*({, Montse Juan 1, Yasmina Castafio 1, Claudia R. Pischke >,

Florence Samkange-Zeeb ¢ and Fernando Mendes ’

ESTUDIOS DE CASOS PRACTICOS
https://ferya.es/guias/

THE CONVERSATION

Rigor académico, oficio periodistico

Salon de apuestas en la ciudad mallorquina de Inca, Espafia. Neme_jimenez/Shutterstock

Cémo una organizacién de familias pudo cambiar la
legislacion sobre las casas de apuestas

Financiado por:

TARIA DE ESTADO
D ANIDAD
MINISTERIO
DE SANIDAD
EEEEEEEEEEEEEEEEEEE
PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS
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PartForana &= ..

Dluh!lnhk.uh-unpiﬁl para frenar los
desmadres de fin de curso en Alcudia ;

Las familias lideran la intervencion
ante el botellon de menores en Alcudia

= Caso practico 1

Coordinadora de APIMA en Mallorca

La evolucion es un algoritmo; es una formula multiusos para la innovacion
(Eric Beinhocker, 2007).

» Caso practico 4

Mesa redonda en Andratx

= Caso practico 5

Mesa redonda en el IES
Josep Maria Liompart de Palma

= Caso practico 6

Joves i barris

PROXIMO ECP: Las familias de CORDOBA frenan que la

industria entre en las escuelas ha promocionar el consumo
de alcohol disfrazados de preventdlogos
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OBSTACULOS/ RETOS / FACTORES CRITICOS DE EXITO

NECESIDAD de un plan rector con objetivos, actividades y fines propios /
DESARROLLO de una vision estratégica /DESARROLLO de estructuras de
reemplazo / INCORPORACION de la trazabilidad de las acciones emprendidas

1. DESARROLLO DE VISION /
CULTURA ORGANIZATIVA

FACILITADORES para desarrollar un liderazgo adaptado a una OF / MEJORAS en la
2. LIDERAZGO / HABILIDADES equidad interna que permitan una ESTRUCTURA de compromiso compartido/
COMUNICATIVAS DIFERENCIACION entre administracidn y gestion / DESARROLLAR HABILIDADES
comunicativas

VISION Y DISENO para establecer redes de colaboracion/ ENTRENAMIENTO en

3. RED DE COLABORACION . 7al A
habilidades personales, técnicas y practicas para el desarrollo

ACEPTACION las consecuencias no previstas que pueden comportar las acciones
preventivas / TEMOR ante nuevos desafios /

4, GESTION DE LA INCERTIDUMBRE

ALFABETIZACION en salud y en prevencién basada en la evidencia / DETECCION
DE MENSAIJES Y PROGRAMA que no estan basados en evidencias (mitos y malas
practicas)

5. CONOCIMIENTOS EN
PREVENCION DE LAS ADICCIONES

SUPERACION de la percepciéon devaluada sobre las OFs y el papel que pueden
6. LA PROFECIA AUTOPUMPLIDA jugar en sociedad / DESCULPALIZAR a las familias en base al enfoque Unico, sobre
los riesgos que atafien a las personas menores de edad y las adicciones.




Fundacion Escuela

‘ ’ E ) Emrmsmm
CORDOBA

ON Pg y Despensa

PROGRAMA RECONOCIDO COMO

BUENA PRACTICA POR EL PLAN
NACIONAL SOBRE DROGAS
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Montise Juan
S. Al.Halabi
M. A. Anton

E. Becona
Y. Castano
M.A. Duch
C. Espitia
G. Ferrer
M.A. Guerrero

L.A. Nobre
M. Vidal

B. Pérez

JORNADAS

wvpr>—-0>rxo

www.irefrea.es
mjuan@irefrea.org

info@irefrea.org

Twitter:
@PlataformaFerya

Financiado por:

SECRETARIA DE ESTADO

DE SANIDAD
w_& MINISTERIO
DE SANIDAD
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
—_ P/ L Pl N NACIONAL SOBRE DROGAS
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DETERMINANTES
COMERCIALES DE
LA SALUD
(DCS)

DEFINICION DE DCS -
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MEDIDAS DE CONTROL DE
LOS DETERMINANTES
COMERCIALES DE LA
SALUD

ESTRATEGIAS
COMUNITARIAS

Control de la oferta

dela rocuci rumane ds

~ - ¢
® bc.nh;.r-su—ng I verita en ciertos ugares.

ot raguincicn da b
cclrm\-'mmrlmpr-cm.-hdrrnnll

Mecanismos de
contra-marketing

= Regulacion de los productos
@ relatiis a ks ingrediertes quae pueda

oortaner, ol eboquetado, o o las
advertencias santaras.

Reguiacion de a publicidad,

promocion Yy patrocinic @ >
a trawas da restringrr los horarios do armisicn da N,
pubbcidad, los patrocinios, o asocarks a certas
carmcbaristioas.

Monitarzacic

da ko5 consumos & conductas, de ko= probleras qua
de las ctividades da b industria yde la
eficacia da las medidas de cortral empleadas.

Ei'FLm'ldehew:Ie'm @E
®

. J

ESTRATEGIAS
INDIVIDUALES

Control de la demanda T‘éﬁl
Programas de prowencicn ascokr, _'Ii 2
famiiar, hboral

rehabiitacion y apoyo.

@ Servicio de tratamiento,

. 7

FIraresnco por.
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