
Informe de Resultados

Jornada Técnica Provincial sobre los Programas y Proyectos de Promoción 
de la Salud en Cádiz

• Dia de celebración  : 22 de septiembre 2025

• Lugar  : Salón de Actos del Hospital Universitario de Puerto Real.

• Duración:   de 10:00 a 14:15 h

• Asistentes:   83 profesionales del SSPA

• Desarrollo  : 

1. UNA PRIMERA PARTE EXPOSITIVA CON EL DESARROLLO DE DOS PONENCIAS 
1.1.Estrategia de Promoción de una Vida Saludable en Andalucía. Despliegue primer año 

Abril  2024  -  Abril  2025,  a  cargo  de  D.  David  Macías  Magro,  Jefe  del  Servicio  de 
Promoción y Acción Local en Salud y D. Pablo García-Cubillana de la Cruz. Director de  
la Estrategia de Promoción de una Vida Saludable en Andalucía de la Consejería de 
Salud y Consumo

1.2. Funciones y Rol de la figura de la EFyC y otros profesionales de promoción de la Salud, 
a  cargo  de  Dª  Mª  Auxiliadora  Fernández  Gómez,  Jefa  del  Servicio  Salud  de  la  
Delegación Territorial de Salud y Consumo en Cádiz y D. Miguel Ángel Cuesta Guerrero,  
Técnico de Educación para Salud y Participación Comunitaria. D.S. Bahía de Cádiz La 
Janda.

2. SEGUNDA PARTE DE TRABAJO EN GRUPOS: 
2.1.Se realizaron 5 grupos con el  criterio de distribución territorial.  Se plantearon dos 

reflexiones
2.2.Limitaciones /dificultades y  oportunidades / fortalezas  mas determinantes  en el 

marco del programa RELAS
2.3.En  relación  a  la  implementación  de  estos  programas  en  el  ámbito  de  trabajo, 

aspectos  o  factores  a  mejorar   y  aspectos  o  factores  positivos  a  potenciar  en  la 
coordinación. 

3. RESULTADOS DEL DEBATE DE LOS GRUPOS
3.1.Limitaciones y dificultades en el marco del programa RELAS

• Complejidad de las Estructuras y relaciones interadministrativas 
Desconocimiento  mutuo y  falta  de  coordinación  entre  administraciones.  La  diversidad 
organizativa tanto del SSPA como de la administración local dificulta el  tener claro los 
referentes en cada administración y una adecuada coordinación, comunicación y contacto 
entre entidades y profesionales. 
A esta  circunstancias  se  le  una   escasa  cultura  del  trabajo  interdisciplinar  entre  los 
distintos perfiles profesionales, en todas las administraciones en general. 
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• Salud en todas las Políticas: Priorización de la promoción de la Salud
Se  denota  una  falta  de  priorización  de  la  Promoción  de  la  salud  en  las  agendas  de 
gobierno locales,  lo que lleva a un bajo compromiso, implicación y continuidad en los  
procesos de salud comunitaria.

• Somos pocos y pocas. La priorización de los Recursos Humanos
La disminución de recursos profesionales en todas las administraciones públicas y especial 
en  los  Ayuntamientos  con  saturación  de  agendas  y  tareas  multidisciplinares.  A  esta 
debilidad se une un déficit de formación con enfoque mas útil y práctico.

• Como la vida misma. Los procesos políticos de las administraciones. 
La concurrencia en el programa RELAS de administraciones públicas distintas, conlleva la 
dependencia  es  este  programa,  a  veces  en  exceso,  de  la  estabilidad  de  los  procesos 
políticos de cada administración, 

3.2.Oportunidades y Fortalezas en el marco del programa RELAS 

• La ciudadanía presente.
Cercanía e interés de la comunidad en los determinantes de su salud y la existencia de  
agengte4s sociales comunitarios en el territorio local

• Pocas y pocos pero altamente motivadas y motivados y preparadas y preparados. 
Existencia de Profesionales con funciones especificas en salud comunitaria, motivados por 
la promoción de la salud, con experiencia previa y alto nivel de conocimientos técnicos 
sobre la materia.  

• Perspectiva multidisciplinar
La posibilidad de establecer objetivos comunes, compartir recursos, trabajar en grupos 
multidisciplinares y de establecer sinergia con otros planes, programas o estrategias. 

• La Red RELAS
El  impulso  y  apoyo  de  la  Consejería  y  el  SSPA  a  la  Red  RELAS  y  el  conocimiento  y 
experiencia compartida por los integrantes de la red y los resultados de otros municipios

• Salud Positiva y marco normativo
El  programa  RELAS  y  los  Planes  Locales  de  Salud  tienen  un  respaldo  normativo  en 
Andalucía  que  refuerza  su  orientación  salutogénico  orientado  a  la  comunidad  y  su 
entorno. 
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3.3.Implementación de otros programas de promoción

• Comunicación Horizontal y vertical.
Reforzar la  comunicación y coordinación entre profesionales,  en los distintos niveles y 
diferentes ámbitos relacionados con la salud local y comunitaria, evitando duplicidades de 
funciones, tareas y acciones, con especial referencia a la coordinación, la comunicación y 
el conocimiento de todo el equipo de AP.

• Recursos y formación
Sigue  faltando  formación  mas  especifica  y  practica  para  cada  programa  y  recursos 
humanos, materiales y económicos vinculados directamente a cada proyecto. 

• Motivación
Las y los profesionales continúan con una motivación constante a pesar de las dificultades, 
oportunidad que no se puede desaprovechar. 

• Ciudadanía
Problemas de la participación institucionalizada y basada en movimientos o instituciones 
participativas con poca representatividad ciudadana. 
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ANEXOS I Programa
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ANEXOS II Imágenes 
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